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Curriculum Vitae      Bechir (Curt-Mola) Farah 

 

 

 

 

 

Nume/Prenume  Bechir (Curt-Mola) Farah 

Adresa  Constanţa, România 

Telefon  0755972944 Mobil: (40) 755972944 

Fax   

E-mail  farah.bechir@yahoo.com  

Cetatenia  Română  

Data nasterii  18.02.1991 

 Sex  F 

 
 

Experiența profesională 

 

Perioada 25.02.2019 – până în prezent 

Funcția sau postul ocupat Asistent Universitar la disciplina de Medicină Dentară 

Preventivă și Comunitară 

Principalele activități și 

responsabilități 

Prevăzute în fişa postului 

Activitate didactică  

Numele și adresa angajatorului  Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 

„George Emil Palade"din Târgu Mureș, Str. Gh. Marinescu 

nr. 38, Târgu Mureș 

Tipul activității sau sectorul de 

activitate 

Universitar 

 

 

Perioada 01.10.2018- 15.02.2019 

Funcția sau postul ocupat Cadru didactic asociat 

Principalele activități și 

responsabilități 

Efectuare 12 ore de lp/ săptămână la disciplina de Medicină 

Dentară Preventivă și Comunitară 

Activitate didactică  

Numele și adresa angajatorului  Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 

„George Emil Palade"din Târgu Mureș, Str. Gh. Marinescu 

nr. 38, Târgu Mureș 

Tipul activității sau sectorul de Universitar 

Curriculum vitae    

 

 

 

 

            Informații personale 
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activitate 
 

 

Educație și formare 

Perioada 01.01.2017-31.12.2019  

Calificarea / diploma 

obținută 

Medic dentist specialist în specialitatea Protetică Dentară 

confirmat prin Ordinul Ministrului Sănătății nr. 2024 din 

31.12.2019 

Domenii principale studiate / 

competențe dobândite 

Rezidenţiat în specialitatea Protetică Dentară 

Numele și tipul instituției de 

învăţământ/furnizorului de 

formare 

Spitalul Clinic Județean de Urgență Târgu Mureș, Str. Gh. 

Marinescu 50, Târgu Mureș 

Tipul activității sau sectorul 

de activitate 

 

Studii postuniversitare 

Perioada 2018-2019 

Calificarea / diploma 

obținută 

Certficat de absolvire a programului de formare 

psihopedagogică seria Ae nr. 0020855 

Domenii principale studiate 

/ competențe dobândite 

Modul psihopedagogic- DPPD nivel I+II 

Numele și tipul instituției de 

învăţământ/furnizorului de 

formare 

Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 

„George Emil Palade"din Târgu Mureș, Str. Gh. Marinescu 

nr. 38, Târgu Mureș 

Nivelul de clasificare a 

formei de învăţământ / 

formare 

Studii postuniversitare 

 

  

                                  Perioada 14 aprilie 2018 

  Calificarea / diploma obţinută PROFEX (Professional Languages Examinations)  

 State accredited Language Examination Certificate Nivel C1 

Domenii principale studiate / 

competenţe dobândite 

Certificat de atestare engleză medicală, ”Pass with 

Distinction”  

Numele și tipul instituției de 

învăţământ/furnizorului de 

formare 

Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 

„George Emil Palade"din Târgu Mureș, Str. Gh. Marinescu 

nr. 38, Târgu Mureș 

Nivelul de clasificare a formei de 

învăţământ / formare 

Studii postuniversitare 
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Perioada 2010 – 2016 

Calificarea / diploma obținută Medic dentist 

Domenii principale studiate / 

competențe dobândite 

Medicină Dentară  

Numele și tipul instituției de 

învăţământ/furnizorului de 

formare 

Universitatea Ovidius, Facultatea de Medicină Dentară, 

Specializarea Medicină Dentară, Str. Ilarie Voronca Nr. 7, 

Constanța   

Nivelul de clasificare a formei de 

învăţământ / formare 

Studii superioare 

 

Perioada 14.01.2010 

Calificarea / diploma obţinută Diplôme d’études en langue française (DELF) nivel B1 

 

Domenii principale studiate / 

competenţe dobândite 

Certificat oficial de atestare limba franceză eliberat de 

Ministerul Educației din Franța 

Numele și tipul instituției de 

învăţământ/furnizorului de 

formare 

Alianța Franceză Constanța, Strada Mihail Kogălniceanu 22, 

Constanța 

 

Nivelul de clasificare a formei de 

învăţământ / formare 

Studii preuniversitare 

 

Perioada 2006- 2010   

Calificarea / diploma obținută Diploma de bacalaureat  

Domenii principale studiate / 

competențe dobândite 

Specializarea Științele Naturii, Intensiv Limba Engleză 

Numele și tipul instituției de 

învăţământ/furnizorului de 

formare 

Colegiul Național ,,Mircea Cel Bătrân”, Constanţa 

Nivelul de clasificare a formei de 

învăţământ / formare 

Studii liceale 

 

Perioada 2002 - 2006   

Calificarea / diploma obținută Diploma de absolvire a Școlii Gimnaziale 

Domenii principale studiate / 

competențe dobândite 

 

Numele și tipul instituției de 

învăţământ/furnizorului de 

formare 

Colegiul Național ,,Mircea Cel Bătrân”, Constanţa 

 

Nivelul de clasificare a formei de Studii medii  
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învăţământ / formare  

 

Perioada 1998 - 2002   

Calificarea / diploma obținută Diploma de absolvire a Școlii Primare 

Domenii principale studiate / 

competențe dobândite 

 

Numele și tipul instituției de 

învăţământ/furnizorului de 

formare 

Școala Gimnazială Nr. 30 ,,Gheorghe Țițeica”, Constanţa 

 

Nivelul de clasificare a formei de 

învăţământ / formare 

Studii primare 

 

 

   Aptitudini și competențe personale 

 Situația la examenul de                

Bacalaureat 

 

                       Limba Română 

 

 

 

                            Matematică  

 

      Anatomie și     fiziologie 

umană,genetică și ecologie          

umană 

 

     Limbi Străine 

                   Limba engleză  

                  Limba franceză 

     

 

 

Evaluarea competențelor 

digitale     

 

 

 

Competențe și aptitudini 

organizatorice 

Media generală:  

9.55 

 

Evaluarea competențelor lingvistice de comunicare orală: UTILIZATOR 

EXPERIMENTAT 

Limba si literatura română-scris: 8.90 

 

T2-scris: 9.75 

 

T2-scris: 10 

 

 

 

 

Nivel C1- utilizator experimentat 

Nivel B1- utilizator independent 

 

 

 

96 puncte, utilizator experimentat 

Utilizare Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint, Paint), Windows, 

MacIntosh, Internet (Windows Explorer, Chrome),  

Platforme de tip e-learning 

 

- abilităţi de comunicare  

- spirit organizatoric  

- capacitate de sinteză  

- capacitate de analiză obiectivă a situaţiilor  
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- disponibilitate pentru lucru în echipă  

- autoexigenţă  

- empatie  

 

Permis de 

conducere 

Permis categoria B 

 

        Aptitudini         Dansuri populare turco-tătare in cadrul ansamblului “Kelebekler”                      

           artistice         (Grădinița turco-tătară, Constanța) 

 

 

Informații suplimentare 

 

Activitate științifică și rezultate: 

-  1 carte publicată autor; 1 curs litografiat coautor; 

-  18 articole publicate in extenso în reviste cotate ISI cu factor de impact: 5 autor principal, 

13 coautor; 

-  5 articole publicate in extenso în reviste indexate BDI:  3 autor, 2 coautor; 

-  17 lucrări în volume de rezumate ale unor manifestări științifice naționale sau 

internaționale; 

-  Indice Hirsch 3; 

- 2020-prezent Editor tehnic Acta Stomatologica Marisiensis Journal. 

 

 

I. CERCETARE ȘTIINȚIFICĂ  

Granturi/proiecte declarate eligibile pentru finanțare: 

- Corelații între afecțiunile generale ale pacienților, pH-ul salivar al acestora și          

prognosticul pe termen lung al restaurărilor dentare (Acronim: pH DENT), PR11, 

Universitatea “Titu Maiorescu” din București, 2018-2020, 10 000 RON, membru 

 

 

II. PRELEGERI / CONFERINȚE SUSŢINUTE LA CONGRESE, CONFERINŢE, 

SIMPOZIOANE 

 

1. Biomateriale dentare actuale utilizate în prevenirea apariției leziunilor odontale la tinerii 
pacienți, Tohati A., Bechir F. Congresul Naţional cu Participare Internaţională “Viziunea 
Interdisciplinară În Medicina Dentară“, Ediția a IX-a, Bucureşti, 15 – 17 Mai 2019 

2. Utilizarea cimenturilor glass-carbomer în restaurari coronare, Bechir A., Bechir F., 
Congresul Naţional cu Participare Internaţională “Viziunea Interdisciplinară În Medicina 
Dentară“, Ediția a IX-a, Bucureşti, 15 – 17 Mai 2019  
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3. Oral manifestations and dental restorative materials wear in patients with 
gastroesophageal reflux disease (GERD)- Review, Bechir F. The 11th Conference of Ph.D. 
Students and Young Doctors, Târgu Mureș, 10-14 decembrie 2018. 

 

 

III. PARTICIPĂRI LA CURSURI DE PERFECŢIONARE POSTUNIVERSITARE, 

CONGRESE, SIMPOZIOANE, SESIUNI DE COMUNICĂRI ŞTIINŢIFICE  

 

 
 

1. Curs „Tratamente estetice și minim invazive. O provocare a tuturor specialităților 

stomatologice”, Academia de igienă orală GSK în colaborare cu A.M.S.M.B., 10 

noiembrie 2021, online www.expertGSK.ro 

2. Curs „Implanul dentar- între inserarea clasică și cea digitală”, 15 octombrie 2021, 

U.M.F.S.T. G.E.PALADE din Târgu Mureș, România 

3. Congresul Naţional cu participare internaţională „Viziunea interdisciplinară în medicina 

dentară”, Universitatea „Titu Maiorescu” din Bucureşti, Facultatea de Medicină şi 

Medicină Dentară, 15-17 Mai 2019, Bucureşti, România 

4. Curs „Heal or destroy, utilizarea materialelor biomimetice”, Conferințele ZSM- Târgu 

Mureș, 4-5 aprilie 2019 

5. The 11th Conference of Ph.D. Students and Young Doctors, 10-14 decembrie 2018, Târgu 

Mureș, România 

6. Congresul de Medicină Dentară DENTES-2018. Medicina dentară modernă între 

planificarea imagistică și reabilitarea oro-facială, 27-29 septembrie 2018, Târgu Mureș, 

România 

7. Curs „Estetica dentară- de la diagnostic la restaurare”, 28 septembrie 2018, Târgu 

Mureș, România 

8. The International Congress: The Role and Competencies of Dental Hygenists in Medical 

and Dental Studies, 30 iunie 2018, București, România 

9. Congresul Naţional cu participare internaţională „Viziunea interdisciplinară în medicina 

dentară”, Universitatea „Titu Maiorescu” din Bucureşti, Facultatea de Medicină şi 

Medicină Dentară, 24-26 Aprilie 2018, Bucureşti, România 

10. Marisiensis 2018, Congresul Internațional de Comunicări Ştiințifice pentru Studenţi, 

Tineri Medici şi Farmacişti, 28 Martie-1 Aprilie 2018, UMF Tg.Mureș  

11. Congresul Naţional cu participare internaţională „Viziunea interdisciplinară în medicina 

dentară”, Universitatea „Titu Maiorescu” din Bucureşti, Facultatea de Medicină şi 

Medicină Dentară, 27-29 Aprilie 2017, Bucureşti 
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12. Congres “Dental Club” Brașov-ediția a IX-a, 20-22 aprilie 2017, Brașov, România 

13. Congresul Naţional cu Participare Internaționala „Viziunea interdisciplinară în medicina 

dentară”, ediția a VI-a, Universitatea „Titu Maiorescu” din Bucureşti, Facultatea de 

Medicină şi Medicină Dentară, 9-11 Mai 2016, Bucureşti 

14. Cursul “Cum se elaborează un proiect european” (56 de ore) în cadrul Centrului pentru 

Dezvoltarea Creativității, 24.02-11.05.2016, Academia Oamenilor de Știință din 

România, București 

15. Conferința Internațională ”Educație și Creativitate pentru o Societate Bazată pe 

Cunoastere”, ediția a IX-a, 19-21 Noiembrie 2015, Universitatea „Titu Maiorescu” din 

București  

16. Congresul Internaţional „Up-Dates în reabilitarea orală complexă estetică”, 

Universitatea „Titu Maiorescu” din Bucureşti, Facultatea de Medicină şi Medicină 

Dentară, 16-18 Octombrie 2014 

17. Marisiensis 2014, Congresul Internațional de Comunicări Ştiințifice pentru Studenţi, 

Tineri Medici şi Farmacişti, 7-11 Mai 2014, UMF Tg.Mureș  

18. Marisiensis 2013, Congresul Internațional de Comunicări Ştiințifice pentru Studenţi, 

Tineri Medici şi Farmacişti, 17-21 Aprilie 2013, UMF Tg.Mureș 

19. Marisiensis 2012, Congresul Internațional de Comunicări Ştiințifice pentru Studenţi, 

Tineri Medici şi Farmacişti, 28 Martie-1 Aprilie 2012, UMF Tg.Mureș 

20. Congresul Internţional „Up-Dates în reabilitarea orală complexă estetică”, Universitatea 

„Titu Maiorescu” din Bucureşti, Facultatea de Medicină şi Medicină Dentară, 13-15 

Noiembrie 2012, Bucureşti 

21. Congresul Naţional cu participare internaţională „Viziunea interdisciplinară în medicina 

dentară”, Universitatea „Titu Maiorescu” din Bucureşti, Facultatea de Medicină şi 

Medicină Dentară, 8-10 Mai 2012, Bucureşti 

22. Al IX-lea Congres Internațional “Oral Health and Dental Management in the Black Sea 

Countries”, Constanța, 25 Mai-2 Iunie 2011 

 

      III.  ALTE  ACTIVITĂŢI:  

 

1. Voluntariat în cadrul Fundației „Star Hope”, ce vine în sprijinul comunității cu 

mobilitate redusă din România, 2018 

2. Susținerea lecțiilor de Educație pentru sănătate oro-dentară la clasele a V-a ale 

Colegiului Național Mircea cel Bătrân Constanța, 12 Decembrie 2014 

3. Voluntariat în cadrul Centrului de Plasament „Asociația Fair Play” Constanța, 2008-

2009 
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IV.  DISTINCŢII / PREMII 

 

a. 2016: Șef de promoție al Facultății de Medicină Dentară, Universitatea „Ovidius” din 

Constanța; 

 


